Komrmuiekce Nel (ceHTs0pB).

3agaum: 3akperuisiTh ¢ AeThbMU O€T BpacchiHyto. B urpax u acraderax pa3BuBaTh
y JeTeil BBIHOCIHMBOCTb, JIOBKOCTb, OBICTPOTY, paBHOBecue. [Ipomomkarh yuyuTh
no/10packIBaTh, epedpachiBaTh MY HECKOJIBKO pa3 MOAPS]] pa3HBIMHU CIIOCO0aMHU.

14. Xoas0a u 6er oObIvHBINA. ber BpacChImHYO 1O CUTHAITY.
24. 1. Urpa «He cOeii kermo». JleTn cTosIT B 2 KOJIOHHAX, HAIIPOTUB KETJICH.

[To komaHe-A€TH 00€Ta0T APYT 3a IPYrOM KEriu «3MENKOi», cTapasch HE COUTH
uX. BeIMrpbIBaeT KOJIOHHA, KOTOpasi COMJIa MEHbIIE BCETO KETJIeH.

2. Urposoe ymp-e¢ «Hamepronkwm». Jletn ctpositcs B 3-4 KOJIOHHBI Ha OJHOU
cTopoHe miomaaku. [1o curnany nepseie OEryT Ha IEPETOHKH U T.J.

3. Ynpaxuenue «IlonOpaceiBanue Msuay. [logOpacsiBanue Ms4a U JIOBJSL €10 2Ms
pyKaMHu.

4. Xoanba 1mo y3Koit 10poKKe, Jeprka paBHOBECHE.

5. Ocradera «llepemait Msu». IlepemaBaTh M4 B KOJIOHHE OT MEPBOTO [0
IIOCJIETHETO UTPOKA.

6. [lepegaua Ms4a MexAy HOT OT EPBOTO 0 MOCIEAHETO UTPOKA B KOJIOHHE.

7. IlonroroBurensHas rpynmna. Wrpa «Ilepedpock mstuy». [lepebpacbiBanne mMsua B
napax pa3HbIMHU CIIOCOOaMHU.

3u. Xoawba, Oer, MPBDKKA MO JTOPOXKKE BOKPYT JNETCKOro cana. /[pixarenbHble
YIpaKHEHUS.




Kommiekc No2 (ceHTs0DD).

3agaum. 3akperuisiTh pasHble BHIBI XOIbObl W Oera. B wurpax u scraderax
pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb. YUUTh J€Te Oeratb B
MEJYIEHHOM TEMIIE, JbIIIATh Yepe3 HOC.

lu. Xonwba oObyHast. ber OOBIYHBIM, BBICOKO ITOJHHMMAas KOJICHH. Xoan0a
IITUPOKHM IIIarOM.

2y, OcrtadeTsl.

1. «Ilepenecu kermo». [etu crosat B 2 konoHHax. [To komanne 1 6eryt, 6epyT
KETJII0, BO3BPAILAIOTCS U OTAAIOT CIENyIoeMy. 2-0€ryT U CTaBAT KErJIo Ha
MECTO U T.[.

2. «Ups komaHzma OwicTpee mnoctpoutcs». llo xomanae paszoOeraroTcs, MO
CUTHAITY-CTPOSITCA.

3. «lo mectam». Ilo curHamy - «Ha MPOTYJIKY» JETH BBINOJHAIOT JIOOBIE
JIBHW>KEHUS, IT0 CUTHAILY «I10 MECTaM» - CTPOATCS B KOJIOHHY, KPYT.

4. «3ansTHa mocienHero». [etw aenatrcs Ha 2 KOJIOHHBI. IIepBwIii Urpok
KaXJ0M KOMaH/IbI MIBITACTCS 3alsATHATH MOCIECIHETO UTPOKA.

5. I/l «Xutpas nmuca». 6. [I/1 «MpIienoBkay.

6. IloarortoBurensHas rpynmna [1/1 «MsI Becenbie pedsiTay (C yCI0KHEHUEM).

34. O370pOBUTEINIBHBIN O€T BOKPYT JETCKOro caja. Xoan0a B MEIJIEHHOM
TeMIIE.




Kommiekc No 3 (okTs0DBb).

3agaum. Yuuth geteil 10BUThH, OpocaTh, nepedpachiBaTh MId 2Msl pyKaMH pa3HbIMU
cnocobamu. B TOABMKHBIX Wrpax 3aKkperuisitb Oer ¢ yBepTeiBanueM. llpu
03/I0POBUTEIBHOM O€Tre BOKPYT JI/C YUUTh JIETEH IbIIIAaTh HOCOM.

14. Xoap6a o6bIuHas. MenjieHHbIN Oer, Mo CUTHaIY - KpyroMm. (3-4 pasza).
24. 1. backer6ois. Ux croiiku 6ackeTOonucTa OpocaTh MY B KOJIBIIO.

2. [lepeOpacbiBaHue Ms4a B Mapax APYT APYTY C PACCTOSHUS 2M.B

3. bpocanue mMs4a 0 CTEHy OT Ipyau 2Ms1 PyKaMH U JIOBUTb.

4.Cnopt urpa «JloTponbcst 10 Msigay. JleTu B mapax nepeOpachlBarOT Msid, TPETHH -
Oeraer MeXay HUMHU M CTapaeTcsi JOTPOHYTCs 10 Msida pykoil. Ecioum emy 3TO
yIAeTCsl, TO OH 3aHUMAET MECTO, OPOCUBILIETOCS MsY.

5. I/ «JloBuiika napamu». [letu GeratoT BpacChITHYI0, Tapa BOASIIMX ClETUICHHAs
pyKaMu JOTOHSIET yOeraronux.

6.1/ «Kapacu u myka». JleTn - «kapacw», OeraroT MO IUIOIIAJKH, «IIyKa» -
IISITHAET.

7. lloarotoutenbHas rpynmna. [1/1 «JloBumika ¢ o0pyuem».

34. O310pOBUTEIIbHBIN O€T BOKPYT IETCKOIO cajia. X0p0a B MEIJICHHOM TEMIIE.




Kommiaexc Nod (oxTs0DBb).

3agaum. 3akpersiTh pasHble BUAbI X WU b. B TOIBMXHBIX UIpax U HUTPOBBIX
YIOpaXKHEHUSX 3aKPEIUISATh IBUTATEIbHbIE YMEHUS U HaBBIKU JCTEH.

1u. Xoap0a 0ObI4HAsA, IEPECTPOCHUE NTapaMu. ber B MeUIEHHOM TeMIle TapaMHu.
24. 1. ber B MeJIJIECHHOM TEMIIE C IPEOAOIEHUEM MIPENATCTBUM. X0ab0a.
2. Urpa «Ilonaau B 06pyu». MeTaHue MEIIOUKOB B 00pyY pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

3. Urpa «I'umHacte. I'myOokue npucegaHusi ¢ MEIIOYKOM Ha rosoBe. Jlepkatb
CIIUHY MPSIMO.

4. TI/N «JloBumika ¢ Mauomy». [lo curHamy netu paz0Oerarorcs, «IOBHIIKa» Opocaer
Ms4 B peOCHKa 0 HOTaM, B KOTO TIOMA/IET — TOT CTAHOBUTCS <«JIOBUIITKONY.

5. I/ «JloBumka ¢ mnpucenanuem». «JIoBuIIKay TMATHACT TOJBKO TEX JIETEH
KOTOpBIE OETarT, a KOTOPHIE IIPUCEITH, HAXOISITCS B «JOMHUKE.

6. Xom,6a O6I)ILIHEUI, BBICOKO IIOJHHMMAsA KOJICHH, IIPHUCTABHBIM IIAaroM BIIPABO H
BJICBO.

7. lloaroroBuTenbHas rpynna. JlazaHue pasHbIMH CIOCOOAMH MO CIIOPTHBHOMY
KOMIIJIEKCY Ha IUIOLIAJIKE.

34. MensiennbIil 6er. Xonp0a. JlpIxaTenbHble YIIPaXKHEHUS.




Kommiekc No5 (Hos0ps).

3agaum. 3akperuaTe pasHele BuAbl X W b, IIpopomkare y4yuTh JasaTh IO
TUMHACTUYECKOM JIECTHUIIE YepeIyIOINM maroM. Pa3BuBaTh y aeTeit ObICTphIid Oer ¢
YBEPTHIBAHUEM.

ld. Xoapba C BBINOJHEHHEM JBUXEHHUHW PYK: BBEPX, B CTOPOHBI, KPYTOBBIC
NBIKEeHUA. MeIeHHbIN O€er.

24. 1. JIazaHue 1Mo ruMHAaCTUYCCKOM JICCTHHUIC YCPCAYIOIINM IIArOM.

2. I/ «doronu cBoro mapy». Ilo curnamy oguH peOeHOK JOTOHSAET APYroro, 3aTeM
MEHSIOTCSI.

3. Ynopaxuenue «Haneperonku napamu». [letu mapamu Oeryt Ha ApYyryr0 CTOPOHY
IUIOIIAKH.

4. Ynpaxuenue «KTo cenaetr MEHbIIE BCETro MaroBy. Xoap0a O0IbITUMU IIaraMu C
OJTHOW CTOPOHBI ILTOMIAJAKN HA IPYTYIO.

5. I/ «Bonk Bo pBy». [lo cepenuue miomanakd «poB» U3 ckakaiok. C omaHOU
CTOPOHBI «3aWllbl», C IPYyrou - «mosue». «Bonk BO pBy» JIOBUT J€TEM, KOrjga Te
NEePENphIrMBaIOT U OETyT Ha MOJIeE.

6. Urposoe ymp-e « Croii-6eru». Ilo cur”amy-metu OeryT, IO CHUTHaIy
OCTaHABJIMBAIOTCA. BhIUTphIBaET peOCHOK, I00EKABIIHIA TIEPBHIM.

7. oarotoutenbHas rpymnma. [1/1 «JloBumika ¢ oOpydem».

34. MensienHbli O0er 3 MUHYTHI. X0ap0a. [[pIXaTenpHble yIpaKHEeHUS.




Kommiexkc Ne6 (Ho0ps).

3ajgaum. YuuTh geTeil METaTh MPEAMETHI B LEIb. YUUTh JETEH BECTH MY MaJIKOU
KOPOTKUMHU IIaraMu. 3aKperuisiTh O€T ¢ Mpeo0IeHUEM MPENSTCTBUM.

lu. Xoapba oObIYHAs, MPHUCTaBHBIM IIIarOM BIpPaBO M BJIEBO. ber B cpenHem,
MEJIJICHHOM TEMIIE.

24. 1. Ynp-e «beicTpbie 1 METKHEY». MeTaHue PEeIMETOB B LIEJb.

2. Bectu Ms4 majkoM, Kak KJIIOIIKOM.

3.JIa3aHue 1o NeCTHULE YEPEAYIOIIUM LIaroM .

4. ber B cpeiHEM TEMIIE, C TPEOAOJICHUEM PA3JIUYHBIX IPEISITCTBUA.

5. IV «Cras». [leTn - «cTast ITUI, BIepean-«Bokak». OHHM OeraloT 1Mo IIOMIaIKe.
[To curHamy Kaxxmasi ITHIA UIIET ce0e YKPhITHE (KYCT, 1epeBO, OOPTUK MECOYHUIIBI 1
T.J.).

6. [/ «JlBa Mmopo3a»

7 loarorosutensHas rpynna. [I/M «OXOTHUKH U 3BEpH».

3y. Xom;6a BOKPYT ACTCKOTO Caaa. I[BIX&TGHLHBIG YIIPa)XKHCHUA.

Kowmruiekc Ne 7 (nexa0pp).

3agaum. Pa3BuBath y naeTel ria3omep, BBIHOCIHUBOCTh. Pa3BuUBaTh JIOBKOCTH,
OBICTPOTY, BBIHOCJIMBOCTh B IMOJBHKHBIX MTIpaX. 3aKperusiTh «rpaBwmibHoe» M. II.
Py METaHUM.

lu. Xonpba oObIYHASA, IO KOMAHJE - MOBOPOT KPYroM. ber oObIYHBIN, MPBIKKU Ha
IIPaBOM U JIEBOM HOTE.

24. 1. Bectn mai0y ¢ KIIOMKON (MaJIKy ¢ MSYOM) C OJIHOW CTOPOHBI IUIOIIAIKU Ha
APYTYIO.

2. Urpa «Cnaitnepsl». MeTtanue npeaAMeToB B LIeNb (paccTosiHue 2,5 M).

3. Urpa «bynp BHuMarenen». [1lo komanme aetu OETyT 10 OPHEHTHPA, KaXAbIA U3
pasubix M. II. (cTosi GOKOM IO HampaBJICHUIO JIBWKEHUMW, CIUHOM, MPUCEB Ha
KOPTOYKH).

4. II/M «JloBumika c oopyuem».
5. /M «XBOCTUKMY.

6. [loarorosutenbHas rpynna. [1/1 «Cobauka» (c Msuom).

34. Memiennsiii 0er. Xoan0a.




Kowmruiekc Ne 8 (nexa0psn).

3amauu. 3akpenisaTh METaHUE MPEAMETOB B 1enb U Baaib u3 WU. I1. VYuurs nereit
Oeratb B MEJIJICHHOM TEMIIE, JIbIIIIa HOCOM.

14. Xonan6a o6bryHast. ber 0ObIUHBIN, BEICOKO TTOJHUMAs KOJIEHH, MMPHDKKH C HOTH Ha
HOTY.

2. UrpoBoe ymip-¢ «Ilonpeirynunkm». [Ipbpkku Ha ogHON HOTE W3 00pyda B 00pyH,
HSHEPIUYHO IIOMOTrasl B3MaXaMH PyK.

3.UrpoBoe ympaxunenue «Krto mameiie 6pocut?». MeraHue mpeaMeTroB Blajib U B
LIEJIb C pacCTOSIHUSA 3-4 M.

4. Urpa «Croii-6ern» (komruekc NoS).
5. I/ «/leHb 1 HOUBY.
6. I[I/1 «Mope BoaHyeTCSI».

7. llogrorosurenpHas rpynmna. [1/W «Beimmioamoy.

3u. Memnennbli Oer 3 MuHYTHI BOKpyr pgerckoro cazaa (300 m). Xomawba.
JIpIxaTeabHbIe YIPaOKHEHUS.




Kommiexke N9 (guBapsn).

3agaun. YuuTh neredl B Urpax MCIONb30BaTh pa3Hble BUJbI IPBDKKOB, CIIOCOOBI
METaHMs, Iepenayn Ms4a. Pa3BuBaTh BBIHOCIHMBOCTB, IPBITYYECTh, JIOBKOCTD,
OBICTPOTY ABM>KEHUI. Pa3BHBaTh MBIIILIBI PYK U HOT IIPU BHUCE HA JIECTHHIIE.

14. Xoap0a 0ObIYHAs, IIUPOKUMHU IIaramMu. ber oObIYHBII.
24. 1. Urpa «loronu coto napy». (Kommiekc NoS5).

2. I/ «KT0o cnmenmaer MeHbIe NMPBDKKOBY. Jletn Ha muaMmM ctaprta. [lo curnamy-
NpBDKKH (Ha 2 HOTax, Ha | HOTe, Ha TIPAaBOM W JIEBOH), CTapasiCh JOCTHYb (PUHUIIIA 32
MEHBIIIEE YHUCIIO MTPBIKKOB.

3. Urpa «Ms4 o kpyry». beicTpo mepenaBaTh Ms4 IO KPyry. Y KOTO YIAJIET, TOT
BBIXOJIUT U3 UTPBL.

4. Urpa «Xokkeiy. 'MMHacTHYECKHE TATKU-KITIOIIKH, BOPOTa-2 cTyja (paccTosiHue
3 MmeTpa), maba-Ms4. Llenb - 3a0pocuTh M4 B BOPOTA.

5. «CHexHbIi THpY. JleTr cHexkamu (TIpeaMeTaMu) cCOUBAIOT KyOUKHU, KETJIU U T.I.

6. [/ «Cobauka». JletTu B Kpyry, BOIAIIMNA B cepeauHe - «cobaukay. Jletu
MEPEKUBIBAIOT MY APYT IPYTY, «COOAUKa» MBITAETCS €T0 MEePEeXBaATUTb.

7. IlogroroBuTenabHas rpynmna. Buc Ha THMHACTHYECKOM JIECTHHUIIE, MOJABEM HOT JIO
«YTOJIKa».

34. O310pOBUTEIBHBIA OET BOKPYT J/C B MEUICHHOM TemIie. Xoab0a. [prxarenbHbie
yIpaKHEHUS.




Kommiekc Nel(Q (ssHBaps).

3agaun. B moaBMWKHBIX Wrpax pa3BUBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY JBHKCHHIM,
BBIHOCJIUBOCTD. [Ipo/1oikaTh yuuTh ieTei AblaTh Yepe3 HOC Mpu Oere 3uMOoM.

ly. XonapOa, BBICOKO ITOJHMMAs KOJCHM, Ha CYET 3-XJIONOK Haja rojioBoii. ber
OOBIYHBIN B CPETHEM TEMIIE.

2q. 1. I/ «JloBumka mapamu». JleTn pa3deraroTcs, <JIOBHIIKW» IapaMH, HE
pa3beIuHsAs PYK, JIOBAT yOETaomux.

2. II/M «Bermmbanoy». Boasmuii 6eraeT mo 1miomajike, crapasch MonacTh CHEXXKOM B
UTPAIOIIUX. 3aMsITHAHHbBIC JIETH, CTAHOBATCS BBIIIMOATAMHU.

3. I/ « MBII1IETI0BKAY.
4. II/A «MBpI Becenbie pedsiTay.

5. I/ «Ycneir 3aHiATh MecTO». JleTh B Kpyry pacCUMTHIBAIOTCS IO MOPSJKY
HOMEpOB. Bojsiuii-B 1EHTpe, Ha3bIBaeT 2 JIIOOBIX HOMEpa U 3TU JACTH JOJKHBI
OBICTPO TOMEHATHCS MECTaMU. 3ajiauya BOJIAILETO - 3aHSITh JII000E MECTO.

6. [/ «3meiika». Jletn BCTalOT B KOJIOHHY, PYKHA Ha IJIe4ax BIIEPEIU CTOAIIETO.
3agava-uaTH «3MEUKOI» HE paclenuB PyK.

7. HoaroroButenbHas rpynmna. bpocaHue cHeXKoB (Msuel) B 0ackeTOOJIbHYIO
KOP3UHY.

3y. Xom;6a BOKPYT ACTCKOTO Caaa. I[BIX&TGHLHBIG YIIPa)KHCHUS.

Kommieke Nell (dbespain).

3agaum. 3akperuisaTh y JeTei HaBbIK METaHUs pa3HbIMHU crnocobamu. Pa3BuBath y
JI€TeN JIOBKOCTh, KOOPANHALNIO IBUKEHUM, BBIHOCITUBOCTb.

14. Xoaw0a, ¢ xjonkamu rnepes coooi. ber oObIYHBIN, TOACKOKaAMHU.
24. 1. JIa3zaHue MO JECTHULIEC YEPEAYIOITUM [IArOM.

2. Urpa «Coeit kermo». KiromkamMu Wi mankamMu JeTH COUBAIOT MPEIMETHI
manbaMu Ui Msi9amu.

3. Urpa «CHaitneps» (koMruiekc Ne7).
4. Urpa «KTo caenaer MeHsle maroBy (komruiekc NoS).

S5.IlonBuxknuass urpa «CHexHas KOpoJieBa» (10 KOTO JOTPOHYJIach, peOEHOK
«3aMHPAET» HA MECTE).

6. lTonroroButensHas rpynna. [ToasuxHas urpa «Msl Becenbie pebsiTa .

34. O310pOBUTEIIbHBIN O€T B MEIJICHHOM TeMII€ BOKPYT JIETCKOTO cajia. Xon0a.




Komruiekc Nel?2 (dbeBpaip).

3agaum. 3aKkperiaTh B MOJBWKHBIX UIpax JIBUTaTEIbHbIE YMEHUSI U HABBIKU JCTEH.
Pa3BuBarh (pusnyeckue kadectBa: ObICTPOTY JBUXKEHUM, JIOBKOCTh, BHIHOCIHBOCTb,
IPBITYYECTb.

14. Xoar0a oObIUHAs, «3MEHKOI». ber 0OBIYHBIN, «3MEUKOMN.

24. 1. Urpa «beicTpo mo mectam». [lo currany - «Ha Iporyiky», IeTH pa30eraroTcs.
[To curnany- «1mo Mectam», MOCTPOUTCS B KOJIOHHY.

2. «3ansTHail mocneaHero». Jletn aensTcs Ha 2 KOMaHbl, Jepxkach 3a pyku. [lo
CUTHAJIy TIEPBBIM Ka)XXJIOM LEMOYKU JOJDKEH 3alsTHATH MOCHEAHET0 UTPOKa APYrou
KOMAaH/IbI.

3. «Y koro Oonbiie». Ha mmomanke pasnoxeHbl pasHble Urpymku. Jletn Oeraror
BOKPYT HUX, a 10 CUTHAJIY Ha/I0 KaK MOKHO OOJIbIIIE COOpaTh UIPYIIEK.

4. Urpa «Cras» (koMruiekc Neb).
5. «bynb BHUMaTeneH» (KoMruiekc No7).

6. I/ «Cobauka» (koMruiekc Ne 9).

7. lloaroroBurensHad rpynna. [loaBuxnas urpa «MplemoBkay.

34. Ber B MeieHHOM TeMIIe. X0a604a.




Kommiaekce Nel3 (mapr).

3agaum. PasBuBaTh y nereil rimazomep INpU METAHUM, KOOPAMHALMIO U PAaBHOBECHE,
OBICTPOTY JIBM>KEHHUI M PEAKIIMIO B UTPAX.

lu. Xonpba OOBIYHAS, KPYroBbIC IBIKCHHS PyKaMU. ber B MEIJICHHOM TEMIIE,
OOKOBOI TAJIOII.

2q. 1. I/ «lopsiuast pyka». JleTw cTOAT B Kpyry, BBICTABIISIIOT PYKH BIIEpE],
Benyuui B 1ieHTpe. OH XJIOMAET MO pyKam, 0 KOTO JOTPOHETCS, TOT BBIXOJIUT U3

KpyTa.

2. Ymp-e Ha paBHOBecue «He mortepsii Memouek». Memiouek MOJOXKUTH MOBEPX
HIaNKJ U UATH 10 JUHUH, JIepKa paBHOBECHE.

3.IlonBmxHas urpa «Jleraer-ue neraer» (¢ MIUOM).

4. «Cnenp». UaTu cnen B cien 3a megaroroM win peOeHKOM, Jepika paBHOBECHE U
OaaHcupys.

5. «He nmaii Ms4y KOCHYTCA TBOMX HOI». J[leTw B Kpyry, BOIAIIMN B CEPEAUHE C
KITIOIIIKOM (mayikoi) ¢ MsiuoM. Ero 3amaua momnacte KOMy-HUOYb B HOTH, JETH B 3TO
BpEMsI MONPHITUBAIOT.

6. MeTanue MEIIOUYKOB B ICJIb pa3HbIMHU crioco0amu.

1. [loaroToBuTeabHAS IPyINa. HOI[BI/I)KHEUI urpa ((FOpeJIKI/I».

34. O3710pOBUTENBHBIN Oer BOKpyr JeTckoro cana. Xoab0a. JlprxartenbHbie
yIpaKHEHUS.




Kommiaeke Ne 14 (mapr).

3agaum. Yuuth Jetedl KaTUTh 0Opyd TO mpsiMoi jnuHMM. Pa3BuBath y nerei
OpPBITYYEeCTh B UTpax. YUUTh ACTeH MPUHUMATDH MO3y 0acKeTOOIuCTa Mpu OpocaHuu
Ms4a B KOP3HHY.

lu. Xonpba oObIYHAS, ¢ Pa3IMYHBIMH JBIKCHHUSAMU PYK. ber «3meikoit», CruHOM
BIIEPE/I.

24. 1. «IIpsirait mo nuaum». [IpbbKKU HA 2 HOTAX Yepe3 JIMHUIO OOKOM.

2. «beicTpo mokaTH 00py4 10 (puaxkkay. JIeTu CTaHOBSITCS HA OJHY JIMHUIO U KaTST
o0pyY 70 OpUEHTHPA.

3. «donpeirain Ha 1 HOTe». JleTn npyr 3a apyrom mnpeiratoT Ha 1 Hore 3-4 merpa,
oOpaTHO Ha JPYyrou HoTe.

4. ber Harneperosnku Ha paccrossaue 20-25 MeTpoB.

5. «Ilomagu Mss90M B KOJIBIIO». JleTH 1o - odepenu OpocaroT M4 B KOJIBIIO 2 PyKaMH
U3 CTOMKH OacKeTOOoIMCTA.

6. ber IMAPOKKUMHU HIaraMu I10 JOPOKKC C pa3dMaxoM pPYK.

7. lloaroroButenbHas rpynna. [logsuxkHas urpa «COei Kermoy.

34. O3m0poBUTENBHAS XOAb0A BOKPYT JETCKOrO caja, 4epenoBaTh C MPBIKKAMH.
Xonap0a B MEUIEHHOM TEMIIE.




Kommuiexke Ne 15 (anpens).

3agauun. 3akperusAiTh C JAETbMHU JIa3aHHE 110 JIECTHULEC YEPEAYIOIIMM IIaroM,
nepebpackiBaTh MS4Y APYT JAPYyry B Tapax pasHbIMH crocobamu. 3akpervisiTh B
MOJBM>KHBIX UTPAaX JIBUTATEIIbHBIE YMEHUS U HABBIKH JICTEH.

14. Xoan0a 00bIYHAs, C ppIBKAMU PYK. ber B MeJIeHHOM TeMIie, CpeIHEM U OBICTPOM
10 CUTHAIY.

24. 1. «Hameperonku mapammu» (komruiekc Ne5).
2. IV «Jloronu cBoto mapy» (komruiekc Ne 5).

3. «IIpbDKKM». JleT BCTAlOT HA JIMHUIO CTAPTA, OTTAJIKUBASACH 2 HOTAaMH IPBITAIOT,
KaK MOKHO JaJIbIlIE, eiasg O0JIbIINE MPBIKKH.

4. YopaxHenue B j1azaHud. JlazaHue 1o JISCTHULE YEPEAYIOIIHUM IIaroM.

5.  Vnpaxuenue «llepeOpacbiBanne wmsiga». IlepeOpachiBanne Msya B mapax
pa3HBIMU CIIOCOOAMH.

6. II/1 «Cobaukay (B Kpyry).

7. lonroroButenbHas rpynmna. [loaswkHas urpa «Pytdon». et nenstcs Ha mapbl
1 0TpabaThIBAIOT MOJAYy Msi4a HOTOM JAPYT APYTY.

34. O370poBUTENIBHBIM O€r BOKpYr JAeTCKOro caaa. Xonab0a.  JlpixarenbHbie
yIpaKHEHUS.




Kommiexce Neo 16 (apens).

3agaun. Yuuth neteil B sctaderax COpeBHOBATHCS JIPYXKHO, MOMOTast APYT APYTY.
3akperusiTh Oer B mapax, He pacuemsis pyk. Pa3sBuBath y JeTeill JIOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTb, OBICTPOTY PEAKIIUH.

14. Xoap6a 06b4Hast. ber 0OBIYHBIN, IO CUTHAITY - BPACCHITHYIO.
2y, OcradeTsr:

1. «YUpsa xoMaHs1a ObicTpee noctpoutcs». [1o 1 curnany — O6er BpacChiHyto, 10 2
CUTHATY — IOCTPOUTCS B 2 KOJIOHHBL.

2. «Ilepenant Mau». JleTn nepenaroT M4 OT KalMTaHa 10 MOCJIEIHETO B KOJIOHHE
1 00paTHO HAJl TOJIOBOM.

3. «Kenrypy». [IpbikKy Ha 2 HOTaxX JJO OPUEHTUPA U OOPATHO — OEr OOBIYHBIM.

4, «Ilepenait pmaxkok». Jletn mo - ogHOMYy OEryT A0 OpHEHTHpa U OOpaTHO,
nepeaBasi CIeIyomeMy B KOJOHHE (JIaxoK.

5. «ber mapamm». Jletn ctpositcsi mapamu Apyr 3a japyroM. CkopocTHoil Oer
napamu Jio OpUeHTHpa U 00paTHO, HE PACLEIUISAS PYK.

6. «ber Tpolikammn». Toxke, 4TO U TapaMu.

1. [TonroroBurensHas rpynmna. [logsmxHas urpa « Mope BOJHYeTCS pas3y.

3u. Xonpba. IlpeDKKKM BOKpPYT AETCKOrO caja Mo JAopoxkke. JlpIxaTeabHbIe
YIIPKHCHUA.




Kommiexc Neo 17 (mait).

3agaun. YuuTe neTell CIAKEHHO M JIPY’KHO COPEBHOBATBHCS KOMAaHIOW, MOMOTas
Ipyr apyry. Pa3BuBaTh y JeTeil BBIHOCIWBOCTb, OBICTPOTY JBHYKEHUW, CKOPOCTHOM
oer.

lu. Xonpba, co CMEHOM MONOXEeHHs pyK (BBEpX, BIEped, B CTOPOHBI, HA IJICYH, Ha
TosIC).

Bber oObI4HBIN, OOKOBOM TaJION.

24. DctaderHbie urpel: JleTn aensTcs Ha 2 KOMaH/IbI.
ber no opuenTHpa, IpHKKKA HAa | HOTE BOKPYT KETJIHM, 0OpAaTHO OETOM.
[IpeKKM OOKOM IO OpUEHTHPA U 0OPATHO.

ber cnimHo Briepe.

1.
2.
3
4. ber ¢ nepenayeit pa3nuuHbIX MPEAMETOB ((PIIAKKH, MATTOYKHU U T.1.).
5 ber napamu u Tpoiikamu.

6 [Ipeokku Ha 2x, 1 HoOre.

7

[loaroroButeibHas T'pyIIIIa. KOHKpr «Cunaueit». Kro OoJbiie pa3 CyMceCT
IIPpUCCCTb U BCTATh HA 1 HOTE (MaJ'IB‘-II/IKI/I U JCBOYKH OTACIIBHO, HOT'Y MGHHTB).

3u. Xoan0a, Oer, NpbDKKU MO O3J0POBUTEIBHOW JTIOPOKKE BOKPYT AETCKOTO
caza. JIpIxaTeapHbIe YIIPA)KHEHUS.




Kommiekc No 18 (maii).

3agaumn. 3aKperisTh B UTPOBBIX YINPAKHEHUSX JBUTaTEIbHbIC YMEHUS U HABBIKU:
Ja3aHue, MpPBDKKKA, METaHue u OpocaHue, paBHOBecue. Pa3BuBath y jerei
buznyeckre KayecTna.

lu. Xoasba mon cyer: 1-pyku Bmepen, 2-BBepX, 3-B CTOpOHBI, 4-Ha mosic. ber
OOBIYHBIN.

2q. 1. I/ «Coeit kermo». JleT cOMBAIOT KETJIM Pa3IUYHBIMU TpeIMETaMU U
pPa3HBIMU CIIOCOOAMH.

2. IIpbIXKKU Ha CKaKaJIKe pa3HbIMU CIIOCOOAMHU.
3. IIppDKKM B AJIMHY € pasOera.
4. Bpocanue Ma4a 0 CTEHY U JIOBJISI €r0 Pa3HbIMU CIIOCOOaMU.

5. JIazaHue 1o JICCTHHUIC Pa3HbIMHU crocobamH.

6. IloaroroButenbHas rpymma. [IpeDKKH ¢ 3aKaThIM MSYOM WM MEIIOYKOM MEXKTY
HOTaMHM Ha paccTosHue 3-4 metpa.

3u. Xoan0a, Oer, MPbBDKKKM MO JAOPOKKE BOKPYr HETCKOro caja. JlpIxaTenbHbIe
YIPaXHEHUS.




